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  A I K I D O

La  Via  dell’armonia  e  dell’energia vitale  inserita  in  un ambito  marziale.

Il fascino e la profondità di quest’arte sono da sempre fonte di interesse sia da un punto di vista tecnico che interiore  per  chi  ama  la  pratica  marziale  o  per  chi  intenda  avvicinarsi  ad  essa.

È un’Arte Marziale e quindi come tale va considerata ma vuole dare peso e significato alla spiritualità e all’atteggiamento interiore  nell’intento  di  avvicinarsi  a  quanto  può esistere oltre il nostro corpo.

Per volere del Fondatore, Morihei Ueshiba, l’AIKIDO non prevede le competizioni, esistono le  dimostrazioni ma  non  le  gare:  la  vera  competizione  esiste  fra  il  praticante  e  il  perseguimento  dei  fini  dell’arte.   

È dunque un cammino durante il quale, oltre il piacere ed i vantaggi del movimento, si possono avere moltissime  soddisfazioni.

L’armonia e la marzialità, non in contrasto fra loro e che caratterizzano questa arte, aprono il campo d’interesse e di possibilità di pratica ad un pubblico vasto sia dal punto di vista di età e sesso, che di costituzione  fisica.

IL  CORSO  SI  SVOLGE  1  VOLTA  LA  SETTIMANA  CON  IL  SEGUENTE  ORARIO:

IL  MERCOLEDÌ  dalle  ore  20.30  alle  ore  22.00 

ORARIO  ATTIVITÀ  -  QUOTE  E  MODALITÀ   ( vedi ) 
_______________________________________________________________________________________
PRECISAZIONI  PER  IL  CORSO  DI  AIKIDO

È  possibile:

· Con l’iscrizione Annuale al corso di AIKIDO, abbinare gli allenamenti di AIKIDO ad altre Attività versando  la  quota  aggiuntiva  prevista.



























