DIFESA  PERSONALE  JU JITSU
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La DIFESA PERSONALE è in gran parte estratta ed elaborata    dal Ju-Jitsu; il Ju-Jitsu è un arte marziale completa che si          basa sulla conoscenza e sulla pratica rigorosa ed autentica       delle arti da combattimento. Nel Ju-Jitsu si praticano tecniche       di percussione come calci e pugni atte a sviluppare con lo      studio di tecniche di reazione e controtecniche il senso della reattività  all’aggressione, evitando con abilità tecnica situazioni  pericolose; si studiano e si perfezionano inoltre tecniche come gomitate e ginocchiate per il combattimento ravvicinato o corpo    a corpo con particolare attenzione all’uso della forza e della capacità di contrasto, tecniche di proiezione               e controllo come leve articolari e strangolamenti, tecniche degli spostamenti utilizzando tali spostamenti               a vantaggio contro l’aggressore, l’uso di armi tradizionali e moderne, come bastoni di varie lunghezze tipo          Jo, Bo, Kali, Tonfa, Pugnali, Coltelli e di oggetti di uso quotidiano Chiavi ( di casa o della propria auto ),      Borse,  Sciarpe,  Riviste,  etc.  per  allenare  e  sviluppare  destrezza,  coordinazione  e  reattività  all’imprevisto. 

Il Ju-Jitsu quindi rappresenta la sintesi delle varie arti marziali come il Judo, il Karate, l’Aikido, il Kobudo, la Boxe etc. associate in un proporzionato insieme che si indirizza  esclusivamente all’aspetto reale della DIFESA PERSONALE. Il Ju-Jitsu inoltre è adatto alle donne perché non richiede particolari doti di robustezza fisica o forza; è l’arte della velocità, della prontezza di riflessi, e dell’intuizione; accessibile a tutte le persone che desiderano raggiungere una buona ed  efficiente rapidità nei propri movimenti. La pratica del Ju-Jitsu è indicata particolarmente alle donne, che abbineranno il piacere di fare sport a titolo di benessere fisico ed estetico, all’utilità di sapersi difendere acquisendo sempre più disinvoltura e sicurezza caratteristiche utili al giorno d’oggi, in cui capita spesso di assistere ad innumerevoli episodi di violenza verso il cosiddetto sesso debole che forse  avrebbero  altro  esito  o  al  limite  evitati  se  a  conoscenza  delle  tecniche  di  difesa  e  di  prevenzione.

IL  CORSO  SI  SVOLGE  2/3  VOLTE  LA  SETTIMANA  CON  IL  SEGUENTE  ORARIO:

IL  MARTEDÌ  E  IL  GIOVEDÌ  dalle ore 20.30 alle ore 22.00  IL  SABATO  dalle ore 15.30 alle ore 17.00  
ORARIO  ATTIVITÀ  -  QUOTE  E  MODALITÀ   ( vedi ) 

__________________________________________________________________________________________

PRECISAZIONI  PER  IL  CORSO  DI  DIFESA  PERSONALE  JU JITSU
È  possibile:

· Con l’iscrizione Annuale al corso di DIFESA PERSONALE JU JITSU, abbinare gli allenamenti di DIFESA PERSONALE  JU JITSU  ad  altre  Attività  versando  la  quota  aggiuntiva  prevista.
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