DIFESA  PERSONALE  JUDO  ADULTI 

Il corso di DIFESA PERSONALE JUDO ADULTI, offre la possibilità di inserirsi in un ambiente sereno e cordiale; i partecipanti si esercitano con impegno,  unito ad uno spirito amichevole e appassionato, interpretando al  meglio  la  filosofia  di  tali  discipline  orientali. 
L’allenamento comprende esercizi finalizzati a potenziare e migliorare la forma fisica, la mobilità articolare, e la funzionalità dell’apparato cardiocircolatorio. Nella fase di riscaldamento e di defaticamento, vengono svolti esercizi  di  allungamento  muscolare  stretching.          

La  parte  specifica  è  svolta  con  l’allenamento  e  lo  studio  di  tecniche  di  JUDO. 
Per combattere la vita sedentaria, praticare con costanza, tale attività, genera un sensibile miglioramento fisico     e  uno  stato  di  benessere  generale.  

IL  CORSO  SI  SVOLGE  2  VOLTE  LA  SETTIMANA  CON  IL  SEGUENTE  ORARIO:

IL  MARTEDÌ  E  IL  GIOVEDÌ  dalle  ore  20.30  alle  ore  21.30  

ORARIO  ATTIVITÀ  -  QUOTE  E  MODALITÀ   ( vedi ) 

__________________________________________________________________________________________
PRECISAZIONI  PER  IL  CORSO  DI  DIFESA  PERSONALE  JUDO  ADULTI
È  possibile:
· Con l’iscrizione Annuale al corso di DIFESA PERSONALE JUDO ADULTI, abbinare gli allenamenti di DIFESA PERSONALE JUDO ADULTI ad altre  Attività  versando  la  quota  aggiuntiva  prevista.

