PERSONAL  TRAINER
Il PERSONAL TRAINER ( Allenatore Personale ) è la figura preposta a gestire in modo individuale l’esercizio fisico di coloro che si avvicinano e praticano attività fisica per migliorare il proprio stato di forma.                       In generale la sua attività consiste nel programmare e realizzare allenamenti finalizzati ad un determinato scopo, sulla base delle esigenze fisiologiche e psicologiche della persona oltre che a consigliare stili di vita salutari.                      La preparazione e la specializzazione del PERSONAL TRAINER è completa, in continua formazione e aggiornamento, con conoscenze specifiche in fisiologia, anatomia funzionale, psicologia, medicina dello sport,  tecniche  di  allenamento  e  nutrizione.
Il PERSONAL TRAINER svolge anche la funzione di PREPARATORE ATLETICO per programmazioni                     e  preparazioni  agonistiche  e  non  agonistiche  indirizzate  ad  uno  sport  specifico.  
Attività  Fisica  Personalizzata,  con  il  PERSONAL  TRAINER  /  PREPARATORE  ATLETICO. 
Lezioni  individuali  di  Judo,  Karate,  Aikido,  Difesa  Personale,  con  l’ISTRUTTORE  QUALIFICATO.  
INFO:  Signor  Roberto  Incarnato  (  338 7573155  
