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  ALASSIO  JUDO  STAGE 

  YLENIA  SCAPIN   

  ROBERTO  MELONI  
   UN  GIORNO  AL  MARE  +  ALLENAMENTO  DI  JUDO
	PROGRAMMA  ALLENAMENTI
  Domenica   21  Giugno  2009
  Lunedì        22  Giugno  2009

  Martedì       23  Giugno  2009

  Mercoledì   24  Giugno  2009

  Giovedì       25  Giugno  2009

  Venerdì       26  Giugno  2009
 dalle  ore  17.00  alle  ore  18.00
 Bambini/e,  Ragazzi/e  ed  Esordienti A
   dalle  ore  18.00  alle  ore  19.30

 Esordienti B,  Cadetti/e,  Juniores,  Seniores


Quote  di  Partecipazione:  1 Allenamento  10 €  
Pranzo  e/o  Cena  10 €  -  Giornaliero  in  Spiaggia  6 €
Venerdì 25 Giugno 2009 Pulman da Torino A/R 28 € e possibilità, prima dell'allenamento di Judo delle ore 17.00, di trascorrere l'intera giornata   al Parco Acquatico Le Caravelle.

Iscrizioni comunicando il numero dei  partecipanti
INFO: Roberto Incarnato ( 338 7573155 www.cronosport.it - cronosport@alice.it









