JUDO  -  KARATE

ALLENAMENTO  PALAZZETTO  LE  CUPOLE  
VENERDÌ  16  MARZO  2012
LE  LEZIONI  DI  JUDO  E  DI  KARATE

IN TALE DATA SI SVOLGERANNO SOLO AL  PALAZZETTO LE CUPOLE VIA ARTOM 111 TORINO  E  NON  ALLA  CRONO  SPORT

JUDO  dalle ore 18 alle ore 20

KARATE   dalle ore 18,30 alle ore 20 
L’allenamento è gratuito e per tutte le classi     di età; possono partecipare tutti anche gli Atleti che hanno versato la quota per 1 allenamento alla settimana; in questo caso è consentito svolgere il secondo allenamento settimanale
Per partecipare all’allenamento non occorre nessun tipo di adesione o preavviso. 

Dopo l’allenamento per chi lo desidera si va a cena in un ristorante economico, 

è necessaria l’adesione qualche giorno prima.   

Roberto Incarnato ( 338 7573155 cronosport@alice.it  www.cronosport.it
