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IRJLKAM

FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI
B s e e e e e e




COMITATO REGIONALE PIEMONTE E VALLE D’AOSTA

Settore  JUDO

Via Giordano  Bruno n. 191 - 10134 Torino (TO) – Tel-Fax 011-3032722

www.judopiemonte.it  -- E-mail:  judo.piemonte@alice.it

Partita IVA 01379961004

Torino,  26 marzo 2012
Circolare  n°2/2012




      
                                                                                               Alle Società Affiliate

                                                                                               Ai Sig. Insegnanti Tecnici

                                                                                               Ai Sig. Ufficiali di Gara        









 Loro  sedi.

Oggetto:  Calendario Attività Regionale Fine 1° Semestre 2012   
	Do. 15/04/2012   matt.
	Trofeo Giovanissimi  “Italia 2012”- BA/FA/RA/ESA        Giaveno                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

	Sa.  28/04/2012   pom.
	2^ Prova Gran Premio 1° e  2° Dan  - M/F                         Giaveno  

Coppa Piemonte Cadetti  -  M/F                 

	Do.  6/05/2012    matt.
	Qualificazione Campionato Italiano ES/B – M/F               Giaveno          Gran Premio ES/A –  M/F                                                                                                        

	Do. 13/05/2012   pom.
	2^ Prova BA-FA-RA  -  “Torneo  d’Estate 2012”             Giaveno

	Sa.-Do. 19-20/05/2012
	Campionati Nazionali Universitari – M/F                          Messina

	Sa.-Do. 19-20/05/2012
	Corso preparazione agli Esami di 1° 2° 3°  Dan                 Rivoli

	Do.   3/06/2012   matt.

                            pom.
	3^ Prova Gran Premio 1°e 2° Dan – M/F                           Giaveno

Trofeo Giovanissimi “Piemonte 2012” - BA/FA/RA/ESA

	Do. 17/06/2012   tutta 
	1° Corso di Aggiornamento Insegnanti Tecnici 2012         Giaveno

	Do. 24/06/2012   matt.
	Esami Regionali di C.N. 1°2°3° Dan                                    Giaveno

	Dal 22/04/2012 in poi
	Corso Regionale per Aspiranti Allenatori di Judo             Rivoli


                                                                        Per il C.R. JUDO PIEMONTE
                                                                Il vicepresidente M° Giuseppe Monasterolo

      A.   TROFEO GIOVANISSIMI “ITALIA 2012”

             Manifestazione per le Classi  BA/FA/RA e ESA
      Data:                    Domenica 15 aprile 2012
      Sede:                    Palasport di Giaveno, via Col Pastore
      Orari:                   Peso 8,00/9,00  BA, FA – Peso 10,00/10,30  RA  e ESA  m/f

                                   Peso reale in judogi – Inizio gara 9,30

      Classi:                  BA (2007- 2006- 2005), FA (2004- 2003) – m/f insieme

                                   RA (2001- 2002)  -  2 fasce: fino a c.arancio/da c.verde a marrone – m/f divisi

      Prova:                   Shiai in Tachi Waza (protetto)
                                   Regolamento di gara Fijlkam del Criterium di Shiai in Tachi Waza (protetto)
                                   Gironi da 4
     Classe:                  ES/A (2000)

                                   Da cintura Gialla a Marrone
                                   Pesi maschili    -36 -40 -45 -50 -55 -60 -66 -73 +73
                                   Pesi femminili  -36 -40 -44 -48 -52 -57 -63 +63

      Prova:                   Secondo regolamento gara ES/A – Osaekomi da 25”- Golden score

                                   Girone ad eliminazione diretta con doppio recupero.
      Iscrizione:           Entro martedì mattina 11/04/2012  –   Quota € 8,00
      Regolamento:      Partecipazione aperta alle società FIJLKAM di altre regioni e agli ENTI di
                                  PROMOZIONE convenzionati FIJLKAM per l’anno in corso.

      Premiazioni:        Medaglia a tutti i partecipanti.

                                  TROFEO ITALIA 2012 alla 1^ società classificata.

                                  COPPE di MERITO alla 2^, 3^, 4^e 5^ società classificata.

       Classifica:          Punteggio:      1°Clas.       2°Clas.       3°Clas. 
       Società               4  Atleti           10 pt           7 pt              4 pt
                                  3  Atleti             7 pt            4 pt              1 pt 
                                  2  Atleti             4 pt            1 pt               

                                  1  Atleta             1 pt
B.   2^ PROVA GRAN PREMIO 1° E 2° DAN   -  M/F

 Data:                  Sabato 28 aprile 2012
 Sede:                  Palasport di Giaveno, via Col Pastore

 Orario:                Peso 13,30/14,30   -     Inizio gara 15,00

       Classi:               Juniores,Seniores e Master “M2” m/f

 Cinture:              Per il 1° Dan, cintura Blu e Marrone

                            Per il  2° Dan, cintura Nera 1° Dan

       Iscrizione:          Entro martedì mattina 24/04/12 con nome cognome, classe,

                                  peso, cintura e data di nascita dell’atleta.

      C.    COPPA PIEMONTE CADETTI   -  M/F

      Data:                    Sabato 28 aprile 2012
      Sede:                    Palasport di Giaveno, via Col Pastore

      Orario:                 Peso 15,30/16,00    

      Classi:                  Cadetti  m/f

      Cinture:                Da cintura Gialla a Marrone 

      Premiazione:        Gara con medaglia

      Iscrizione:            Entro martedì mattina 24/04/12 con nome cognome, classe,
                                   peso, cintura e data di nascita dell’atleta.

      D.  QUALIFICAZIONE  CAMPIONATO ITALIANO  ESORDIENTI/ B – M/F

                                   Domenica  6 maggio 2012
       Sede:                   Palasport di Giaveno, via Col Pastore

       Orario:                 Peso 8,00/9,00               -Inizio gara 9,30

       Classe:                 Esordienti/B    M/F
       Cinture:               Verde, Blu, Marrone     
       Pesi:                    Federali

       Iscrizione:           Entro lunedì 30/04/2012 con nome cognome, classe, 
                                   peso, cintura e data di nascita dell’atleta.
        FINALE NAZIONALE il 26-27 maggio al Lido di Ostia / RM

     E.  GRAN PREMIO ESORDIENTI “A”  2012  -  M/F   
                     ( Torneo Federale – P.A.F. art. 29 )

       Data:                     Domenica  6 maggio 2012
       Sede:                     Palasport di Giaveno, via Col Pastore

       Orario:                  Esordienti A m/f  (2000)
       Cinture:                 Da cintura Gialla a Marrone

       Pesi:                      Categorie di peso federali.

       Premiazione:         Gara con medaglia

       Iscrizione:             Entro lunedì 30/04/2012 con nome cognome, classe, 
                                     peso, cintura e data di nascita dell’atleta.

F.   2^  PROVA  GIOVANISSIMI  “TORNEO D’ESTATE 2012”

             Gara Propedeutica per BA, FA, RA   m/f  -  ( Gironi da 4)

      Data:                       Domenica 13 maggio 2012
      Sede:                       Palasport di Giaveno, via Col Pastore

      Orari:                       Peso 13,30/14,30 BA,FA  -  Inizio gara 15,00

                             Peso !5,30/16,00 RA  m/f

                             Peso reale in judogi

      Classi:                     BA (2007-2006-2005), FA (2004-2003) – m/f insieme
                             RA (2002-2001) – 2 fasce: fino a c. arancio/da verde a marrone

      Prova:                     Shiai in Tachi Waza (protetto)
                             Regolamento di gara Fijlkam del Criterium di Shiai (protetto)  
      Iscrizione:               Entro martedì mattina 8/05/2012 – Quota € 8,00
      Nota:                       Partecipazione aperta alle società FIJLKAM di altra regione e agli ENTI

                                      di  PROMOZIONE SPORTIVA convenzionati FIJLKAM per l’anno in       
.                                     corso
       Premiazioni:           Medaglia a tutti i partecipanti
                                      La premiazione per società sarà effettuata alla fine delle 4 prove di

                                      stagione, unicamente per premiare la partecipazione, con classifica

                                      regionale e provinciale (vale la somma dei partecipanti alle 4 prove).
     PREMIAZIONE    “ TROFEO GIOVANISSIMI DELLE 4 STAGIONI 2012”
     REGIONALE:        alla 1^ società class. con rimborso spese di € 500,00 
                                      Coppa alla 2^ società class. con rimborso spese di € 300,00

                                      Coppa alla 3^ società class. con rimborso spese di € 200,00

     PREMIAZIONE      Coppa alla 1^ società class. di ogni provincia con rimborso
     PROVINCIALE      spese di € 100,00 escluse le 3 società premiate come regione.

G.   CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARI –Messina 19-20/05/2012
      Per potere disporre di una Rappresentativa Universitaria Piemontese  che  possa  distinguersi

al meglio,come già negli anni scorsi, le società affiliate sono pregate di segnalare, al più presto,
       i nominativi degli atleti universitari meritevoli di convocazione per poter rappresentare il CUS          
      TORINO. Trattandosi di una trasferta da gestire con emissione di biglietti aerei, si prega di far
pervenire celermente i nominativi dei partecipanti ( ovviamente quelli certi ).

      Classi:                      Ju-Se  regolarmente iscritti all’anno accademico 20011-2012
      Iscrizioni:                Entro il 15/04/2012 inviare al C.R. i nominativi con i seguenti dati: grado,  
                                 n.°licenza federale, facoltà universitaria e n.°di matricola, data di nascita,

                                 classe, peso.        
Nota:                        Per i documenti universitari da produrre ogni studente dovrà accedere sul 

                                 sito www.unito.it, logarsi con le proprie credenziali di accesso e stampare

                                 dalla voce iscrizioni, Stato Iscrizione, a colori per evidenziare il pallino.                                                      
H.  .    CORSO DI PREPARAZIONE  ESAME DI 1° DAN 
                    E ESAMI DI 2° E 3° DAN 
     Sede:                      ASD “Don Bosco “Rivoli,  via Stupinigi1,  Cascine Vica- Rivoli (TO)
     Date:                       Sabato 19 maggio 2012          ore   9,30/13,30     Kata

                                                                                      ore 14,30/18,30     Programma Tecnico
    :                                Domenica 20 maggio 2012    ore   9,30/13,30     Kata
                                                                                      ore 14,30/18,30     Programma Tecnico
                                    La finalità del corso  è quella di un ripasso guidato  e approfondito del
                                    Nage no kata,  Katame no kata,  KDK Goshinjutsu,  Ju no kata   e  delle

                                    tecniche richieste nel Programmi federale per i passaggi di grado..
                                    Per una frequenza costruttiva al corso si presuppone già  una  conoscenza

                                    di base del proprio programma di esame in modo da approfondirne lo studio

                                    La partecipazione al corso è obbligatoria per l’ammissione all’esame
                                    e viene registrata sulla Licenza Federale
     Quota Corso:          € 50,00 versata in loco all’accredito, ore 8,30- 9,30
     Iscrizione:              Far pervenire la domanda entro il 30 aprile 2012 sull’ apposito modulo
                                   FIJLKAM completo di tutti i dati .   
     Nota:                      Il corso potrà avere adeguamenti di programma in base al n° degli iscritti

                                    e alle esigenze della preparazione.
           I.   3^  PROVA  GRAN PREMIO  1° E 2° DAN   -  M/F

      Data:                       Domenica  3 giugno 2012
      Sede:                       Palasport di Giaveno, via Col Pastore

      Orario:                    Peso 8,00/9,00  -  Inizio gara 9,30

      Classi:                     Juniores, Seniores m/f

      Cinture:                  Cintura  Blu e Marrone per il 1° Dan

                                      Cintura Nera per il 2° Dan

      Iscrizione:               Entro martedì mattina 29/05/12 con nome cognome, classe, peso, 
                                        cintura e data di nascita dell’atleta.

         L.  TROFEO  GIOVANISSIMI  “PIEMONTE 2012 “ ( Gironi da 4 )

                 Manifestazione per le Classi BA/FA/RA e ES/A
      Data:                      Domenica  3 giugno 2012
      Sede:                      Palasport di Giaveno, via Col Pastore

      Orari:                      Peso 13,30/14,30 BA, FA -  Peso 15,30/16,00  RA e ESA m/f 

                                     Peso reale in judogi  -  Inizio gara 15,00
      Classi:                    BA (2007- 2006-2005), FA (2004-2003)  -  m/f insieme                    
                                     RA (2002-2001) - 2 fasce: fino a c.arancio/da c.verde a marrone  

      Prova:                     Shiai in Tachi Waza (protetto)
                                     Regolamento di gara Fijlkam del Criterium di Shiai in Tachi Waza

                                     ( protetto). Gironi da 4.
      Classe:                    ES/A (2000)
                                     Da cintura Gialla a Marrone

                                     Pesi maschili      -36 -40 -45 -50 -55 -60 –66 -73 +73
                                     Pesi femminili    -36 -40 -44 -48 -52 -57 -63 -+63

      Prova:                     Secondo regolamento gara ES/A – Osaekomi da 25” – Golden score.
                                     Girone ad eliminazione diretta con doppio recupero.

      Iscrizione:              Entro martedì 29/05/2012 –  Quota € 8,00
      Regolamento:         Partecipazione aperta anche alle società FIJLKAM di altre regioni e agli

                                     ENTI  di PROMOZIONE convezionati FIJLKAM per l’anno in corso.

      Premiazioni:           Medaglia a tutti i partecipanti 

                                     TROFEO PIEMONTE  2012 alla 1^società classificata 
                                     COPPE di MERITO alla 2^, 3^, 4^e 5^società classificata, 
     Classifica Società:    Punteggio:    1°Clas.      2°Clas.      3°Clas.

                                      4 Atleti           10 pt          7 pt            4 pt

                                      3 Atleti             7 pt          4 pt            1 pt

                                      2 Atleti             4 pt          1 pt

                             1 Atleta             1 pt
M.     1° CORSO DI AGGIORNAMENTO INSEGNANTI TECNICI  2012
                        Per Maestri, Istruttori, Allenatori e Aspiranti Allenatori
   Sede:                     Palasport di Giaveno, via Col Pastore

   Data:                     Domenica 17 giugno 2012                     
                                         Ore  9,00/13,00      
                                      14,30/18,30                     
   Programma:            Federale               
   Accredito:             Un’ora avanti l’apertura del corso: consegna Licenza Federale e ricevuta 
                                 Bonifico ( ore 8,00/9,00 )     
   Iscrizione:             Quota federale di € 80,00 da versare:
                       -A mezzo bonifico bancario intestato a FIJLKAM – C.R.JUDO PIEMONTE

                       BNL Ag.n°5 v. Monginevro61/65 –IBAN: IT81J0100501005000000015355

                       (specificando la causale : corso insegnanti tecnici 2012)

                       -Con assegno bancario intestato a FIJLKAM – C.R. JUDO PIEMONTE

                       -In contanti solo in via straordinaria.

                       Con l’iscrizione occorre consegnare la “Domanda di partecipazione al Corso

                       di Aggiornamento 2012”compilata e firmata.
                       Gli Insegnanti Tecnici per partecipare al corso devono essere in regola con il
                        tesseramento 2012 ( bollino)

    Assenti :             -La partecipazione al corso annuale è obbligatoria . Gli assenti non giustificati
                       saranno messi “ Fuori quadro “e per il rientro dovranno superare gli Esami 
                       Regionali di “ Riammissione”entro il 31/12/2012 ( costo 150 euro ).
                    -
    Modalità:               Gli Ins.Tecnici sono tenuti a partecipare attivamente alle lezioni sul tatami in

                          Judogi. E’concessa la presenza a bordo tatami senza judogi esclusivamente:

                        -agli Ins.Tecnici „Over 70“ (nati 1940 e precedenti);

                        -agli Ins.Tecnici che hanno in corso traumatologie (con certificato medico); 

                         -a  chi giustifica  anzitempo e  documenti  ogni altra  condizione  fisica 
                          invalidante.
                          I Maestri Benemeriti sono graditi ospiti.
N.  ESAMI REGIONALI DI C.NERA 1°2°E 3° DAN

       Data:             Domenica 24 giugno 2012
       Sede:             Palasport di Giaveno, via Col Pastore

       Orario:          Controllo iscrizioni e documenti ore 8,00/9,00

                    Inizio esami ore 9,00

       Requisiti:      Possono sostenere gli esami  per 

                                 - 1° Dan , i nati nel 1996 con decorrenza della c. marrone da gennaio 2011
                                    o precedenti

                                  -  2° Dan, con decorrenza 1° Dan  1° gennaio 2010 o precedenti.

                                  -  3° Dan ,con decorrenza 2° Dan  1° gennaio 2009 o precedenti

       Quote:             Esame 1°Dan  € 50,00 – 2°Dan € 75,00 – 3°Dan  € 100,00
       Pagamento:    -A mezzo bonifico bancario intestato a FIJLKAM- C.R.JUDO PIEMONTE

                      BNL Ag. n°5 – Torino IBAN: IT81J0100501005000000015355

                     (specificando chiaro la causale: esame c.nera )

                     -Con assegno bancario intestato a FIJLKAM – C.R.JUDO PIEMONTE

                     -In contanti, in loco, in via straordinaria.   

        Iscrizione:     La domanda di ammissione agli esami deve pervenire entro e non oltre il
                              30 maggio 2012 su l’apposito modulo della Federazione completo di tutti i               

                      dati e firmato ( Le domande incomplete saranno respinte ).

O.   CORSO REGIONALE PER ASPIRANTI ALLENATORI DI JUDO

Il C.R.Piemonte e Valle d’Aosta  organizza per l’anno corrente un Corso di Formazione per

Aspiranti Allenatori di Judo.
          Ai sensi del ROF., titolo7° - art.43 e art.44, il corso è finalizzato  al conseguimento del 
1°livello  di qualifica  di Insegnante Tecnico, per atleti regolarmente tesserati per il 2012, con grado almeno di c. nera 1°dan e il requisito minimo dei 18 anni di età.

           Per conseguire la qualifica di Aspirante Allenatore occorre frequentare tutte le lezioni e sostenere, con esito positivo, gli esami finali del Corso Tecnico ( di 32 ore ) e del Corso Multimediale ( di 12 ore ). Per essere ammessi agli esami occorrerà non avere fatto più del 10% di ore di assenza.
            Sono iscritti e partecipano al corso tutti coloro che hanno fatto la domanda nei termini richiesti, specificati  nella  circolare n°1/2012.  Si inizia  con il  Corso Tecnico cui  seguirà  il Corso Multimediale.                
Date:     Domenica      22/04/2012         ore 09,00/13,00 – 14,30/18,30           Corso Tecnico
               Mercoledì     25/04/2012         ore 09,00/13,00                                   Corso Tecnico

               Domenica     29/04/ 2012        ore 09,00/13,00 – 14,30/18,30            Corso Tecnico
               Martedì         01/05/2012        ore 09,00/13,00                                   Corso Tecnico
               Domenica     13/05/2012         ore 09,00/13,00 – 14,30/18,30            Corso Tecnico

Sede:   Palestra “Don Bosco “, via Stupinigi 1, Cascine Vica – Rivoli (To )

Iscrizione: Quota Federale € 150,00 comprensiva del materiale didattico (testo e dvd) da 

versare  con bonifico bancario a “ C.R. FIJLKAM JUDO PIEMONTE” presso BNL Ag. n°5 – Torino, prima dell’inizio del corso.
IBAN : IT81J0100501005000000015355 – Specificare causale con nome e cognome

